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Pour une pratique saine, épanouie et respectueuse de la danse -
Je ressens
quand...
Je ressens
quand...

DANGER, PEUR, MAL-ETRE

Je subis une parole ou des comportements vexatoires, dénigrants et répétés
J’entends des paroles sur mon poids ou sur la forme du corps

Je me sens seul, isolé et harcelé, jai peur alors que jaime la danse

Je subis des violences sur les réseaux sociaux (messages insultants, haineux ou sexuels)
On diffuse des photos de parties de mon corps en sous-vétements ou nues

Je m’interdis de manger avant les cours

On me prive d’'un matériel adapté, d’'un traitement médical autorisé, ou de boire ou de manger

Mes parties intimes sont touchées, caressées, embrassées (bouche, cuisse, fesse, poitrine, sexe)

On me demande de toucher, caresser ou embrasser les partes intimes d’une autre personne, je subis un rapport
sexuel

On me fait du chantage ou on me met des pressions pour que je garde le secret

Cellule d’écoute et de signalement - Conservatoire
Police secours 17

Enfant en danger 119
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