
 
 

  

quand... 
   

Je me sens encouragé dans mes efforts 

 

 

 

 

 

  

quand... 
   

 

 

 

 

On m’aide dans des gestes de la vie quotidienne (habillement, toilettes…) sans que j’en ai exprimé le besoin ou l’envie 

Je ressens une pression de plus en plus lourde par les réseaux sociaux (professeurs, autres élèves, parents d’élèves) 

 

 

  

 
quand... 

 

Je me sens seul, isolé et harcelé, j’ai peur alors que j’aime la danse 

Je subis des violences sur les réseaux sociaux (messages insultants, haineux ou sexuels) 

 

Je m’interdis de manger avant les cours 

 

 

 

       
 

 
 

  

un doute, vous pouvez contacter la référente, en toute confidentialité. 

  

 Enfant en danger 119 

E-Enfance :  

 aelyazidi@eurometropolemetz.eu 
internet / cyber-harcèlements 
extorsion / challenges sexuels 
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